
花オクラ
食べられる花野菜

野菜の花ではもっとも美しいといわ

れるオクラの花。その2倍もある大

輪の花オクラは、オクラのネバネバ

とほのかな甘みを味わえる注目の花

野菜です。8月から9月に開花する花

オクラは朝に咲いて夕方にはしぼむ

1日花、市場にほとんど流通しない

おいしくてめずらしい花びらを味わ

ってみてください。季節限定でお届

けします。

うえだファーム
都会に喧騒をから離れて週末をのんびり

田舎で暮らしたい。そして安全安心な野

菜を自然の中で育て味わいたい。そんな

思いを込めて平成23年に始まったのがう

えだファームです。

うえだファーム
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